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XUSUSIY SEKTOR FAOLIYATI ORQALI

AYOLLAR REPRODUKTIV SALOMATLIGINI
MUHOFAZA QILISHNING YANGI

IMKONIYATLARI
Aminova Sh.R.
Samargand davlat tibbiyot universiteti (O’ zbekiston Respublikasi)

ANNOTATSIYA

Ushbu maqolada O°zbekiston sog‘ligni saqlash tizimida xususiy tibbiyot sektorining rivojlan-
ishi va uning ayollar reproduktiv salomatligini mustahkamlashdagi o‘rni keng tahlil qilindi. Xususiy
tibbiyot muassasalari faoliyatining ijtimoiy ahamiyati, Xizmat sifati, zamonaviy texnologiyalarni
joriy etish darajasi va aholining ularga bo‘lgan ishonchi o‘rganildi. Tadqiqotda shuningdek, xususiy
klinikalarda bepushtlik, bachadon miomasi, endometrioz kabi kasalliklarni erta aniqlash imkoni-
yatlari tahlil gilindi. Olingan natijalar asosida ayollar salomatligini muhofaza qilishda xususiy tib-
biyotning yangi istigbollari va tizimli muammolarni hal etish yo‘llari ko‘rsatildi.

Kalitso‘zlar: xususiy tibbiyot, ayollar salomatligi, reproduktiv sog‘liq, ginekologiya,
sog‘ligni saqlash tizimi.

AHHOTAIIUA

B cratbe paccmaTtpuBaroTCs poJib M MEPCIEKTUBBI Pa3BUTHUSI YACTHOTO CEKTOPA 37paBooOXpa-
HeHUs B Y30eKucTaHe, 0COOEHHO B 00JIACTA OXpaHbI PEMPOIYKTUBHOTO 3/I0pOBbsI KeHITuH. [Ipoana-
JTU3UPOBAHBI CTPYKTYpa U JUHAMHMKA YaCTHBIX MEAUIIMHCKUX YUPEXKIEHUH, KAUeCTBO MPEIOCTABIISA-
CMEBIX YCIIYT, UCITIOJIb30BAHHUE COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTUHU U YPOBCHb JOBCPUA MAIUCHTOB. I/ICCHeI[O-
BaHHWE MOKA3aJI0, YTO YACTHBIN CEKTOP aKTUBHO YYacTBYET B PaHHEH TUArHOCTHKE U JICUEHUU THHE-
KOJIOTHYECKHX 3a00JICBaHUI, CITOCOOCTBYET TOBBINICHUIO KAueCTBA JKU3HU JKCHIIMH U Pa3BUTHIO
KOHKYPEHTHOH cpe/ibl B CUCTEME 3/IPAaBOOXPAHEHUSI.

KiroueBble €10Ba:4acTHBINA CEKTOP, KEHCKOE 3/I0POBHE, PETIPOYKTHBHOE 370POBbE, THHE-
KOJIOTHSI, METUITUHCKUE YCIYTH.

ABSTRACT

This article examines the role and prospects of private healthcare development in Uzbekistan,
focusing on its contribution to women’s reproductive health. The study analyzes the dynamics of
private medical institutions, service quality, use of modern technologies, and patient trust. Findings
show that private healthcare plays a key role in early diagnosis and treatment of gynecological dis-
eases, improving women’s quality of life, and fostering competition in the healthcare system.

Key words:private healthcare, women’s health, reproductive health, gynecology, medical ser-
vices.

Kirish. So‘nggi yillarda O‘zbekiston
sog‘ligni saqglash tizimi bosqichma-bosqich
isloh qilinmoqda. Bu jarayonda xususiy tib-
biyot sektori jadal rivojlanib, aholiga, ayniqgsa
ayollarga ko‘rsatilayotgan tibbiy xizmatlar si-
fatini oshirishda muhim rol o‘ynamoqda. Re-
produktiv salomatlik — bu ayolning nafaqat
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farzand ko‘rish imkoniyati, balki jismoniy va
ruhiy sog‘lig‘ining, shuningdek ijtimoiy faol-
ligining muhim ko‘rsatkichi hisoblanadi
(WHO, 2023).

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti tomoni-
dan qabul qilingan “2022-2026-yillarda
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sog‘ligni saqglash tizimini rivojlantirish strate-
giyasi”’da ayollar salomatligini mustahkam-
lash, onalikni himoya qilish va xususiy tibbiyot
xizmatlarini  qo‘llab-quvvatlash ~ ustuvor
yo‘nalish sifatida belgilangan. Shu sababli
xususiy sector davlat tizimidagi tibbiy
yuklamani kamaytirish, raqobatni kuchaytirish
va aholiga tezkor, sifatli xizmat ko‘rsatish or-
qali sog‘ligni saqlash tizimining muhim
bo‘g‘iniga aylandi (O‘zbekiston SSV, 2024).
Aholining xususiy tibbiyotga murojaati,
aynigsa, ginekologiya va reproduktiv tibbiyot
yo‘nalishida sezilarli darajada ortgan. Ayollar
zamonaviy diagnostika, ultratovush tekshiru-
vlari, laborator tahlillar, EKO (sun’iy urug‘lan-
tirish) kabi innovatsion xizmatlardan foyda-
lanish imkoniga ega bo‘ldilar. Bu esa ularning
sog‘lig‘ini erta aniqlash va davolash samara-
dorligini oshirdi (Karimova, 2022).

Mazkur tadqiqotning maqgsadi — ayollar re-
produktiv salomatligini muhofaza qilishda
xususiy sector faoliyatining o‘rni, ijobiy ji-
hatlari, mavjud muammolari va istigbollarini
aniqlashdan iboratdir.

Usullar:Tadqiqot 2020-2025-yillar oralig‘ida
O‘zbekistonning ~ Toshkent, = Samarqand,
Farg‘ona va Buxoro viloyatlarida faoliyat yu-
ritayotgan 25 ta xususiy klinika asosida olib
borildi. Quyidagi metodlar qo‘llanildi:
1.Analitik tahlil: so‘nggi yillardagi sog‘ligni
saglash tizimining rasmiy statistic ma’lu-
motlari, Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti
(WHO) va Of‘zbekiston Sog‘ligni saqlash
vazirligi hisobotlari o‘rganildi.

2. So‘rovnoma metodi: 350 nafar 1845 yosh
oralig‘idagi ayollar o‘rtasida anonym so‘rov
o‘tkazildi. Ularning tibbiyot muassasalariga
murojaat qilish sabablari, xizmat sifati
haqidagi fikrlari o‘rganildi.

3. Taqqoslama wusul: davlat va xususiy
klinikalardagi xizmat sifati, bemor soni, davo-
lash  samaradorligi, shifokor = malakasi
solishtirildi.

4. Statistik tahlil: ma’lumotlar Microsoft Excel
va SPSS dasturlarida gayta ishlanib, foizli va
nisbiy ko‘rsatkichlar hisoblandi.

Natijalar: Oc‘tkazilgan tadqiqotlar quyidagi
natijalarni ko‘rsatdi:
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* 2020-2025-yillarda O‘zbekistonda xususiy
tibbiyot muassasalari soni 2,3 baravar oshgan,
ularning 28 foizi ginekologiya yo‘nalishida ix-
tisoslashgan.

* So‘rovda qatnashgan ayollarning 72 foizi
xususiy klinikalarga murojaat qilishni afzal
bilgan.

* Eng ko‘p uchraydigan muammolar: hayz si-
klining buzilishi (31%), bachadon miomasi
(22%), bepushtlik (19%), endometrioz (14%).
* Ayollarning 68 foizi xususiy klinikalarda xiz-
mat sifati yuqori ekanini, 64 foizi shifokorlar
bilan individual yondashuvdan mamnunligini
bildirgan.

» Xizmatlardan foydalanish chastotasi 2020-
yildan 2025-yilgacha 1,8 baravar oshgan.
Natijalar shuni ko‘rsatadiki, xususiy sector
ayollar sog‘lig‘iga doir profilaktika va erta di-
agnostika tizimini kuchaytirgan.

Muhokama: Olingan ma’lumotlar asosida
quyidagi xulosalarga kelish mumkin:

1. Xususiy sector sog‘ligni saqlash tizimidagi
muhim bo‘g‘in sifatida xizmat ko‘rsatish sifati
va texnologik yangiliklarni joriy etishda davlat
tizimidan ilgarilab ketmoqda.

2. Ayollar reproduktiv sog‘lig‘ini saqlashda
xususiy tibbiyotning asosiy afzalliklari:

» zamonaviy diagnostika texnologiyalarining
mavjudligi;

+ malakali mutaxassislarning faoliyati;

* individual yondashuv;

* muhitning maxfiyligi va qulayligi.

3. Shu bilan birga, muayyan muammolar ham
mavjud:

* ayrim xususiy klinikalarda litsenziyalash va
nazorat mexanizmlarining sustligi;

* xizmat narxlarining aholining o‘rtacha daro-
madiga mos kelmasligi;

* klinik ma’lumotlarning yagona electron tiz-
imda jamlanmagani.

Davlat tomonidan xususiy tibbiyot muas-
sasalari faoliyatini tartibga soluvchi yagona
standartlarni joriy etish, shuningdek sog‘ligni
saqlash sug‘urtasi tizimini rivojlantirish mu-
him ahamiyatga ega.

Xulosa. Xususiy tibbiyot sektori ayollar repro-
duktiv salomatligini muhofaza qilishda zamo-
naviy yondashuvlarni joriy etayotgan muhim
tizimdir. U xizmat sifati, qulaylik va
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texnologik rivojlanish orgali sog‘lom ragobat
mubhitini yaratmoqda.

 davlat-xususiy sheriklik mexaniz-
mlarini kuchaytirish;

* tibbiyot xodimlarining malakasini
oshirish;

* xizmatlarni sug‘urta tizimi orqali
aholiga qulay narxlarda taqdim etish;

Kelgusida bu sohani yanada takomillashtirish
uchun:

 ayollar uchun muntazam skrining
dasturlarini yo‘lga qo‘yish tavsiya etiladi.
Natijada, xususiy tibbiyot sektori O‘zbekiston
sog‘ligni saqglash tizimining ajralmas va istiqg-
bolli bo‘g‘ini sifatida ayollar salomatligini
mustahkamlashda muhim hissa qo‘shadi.
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