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Аннотация: 
В данной статье рассматривается дисфункция эндотелиоцитов у пациентов с хрониче-

ским генерализованным пародонтитом. Проведен анализ патогенетических механизмов, вли-
яющих на состояние сосудистой стенки и микроциркуляции. Представлены современные ме-
тоды диагностики и лечения, направленные на коррекцию эндотелиальной дисфункции у дан-
ной категории пациентов. 
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Annotatsiya: 
Ushbu maqolada surunkali generalizatsiyalashgan parodontit bilan kasallangan bemorlarda 

endoteliositlar disfunksiyasi o‘rganilgan. Qon tomir devori va mikrotsirkulyatsiya holatiga ta’sir qi-
luvchi patogenetik mexanizmlar tahlil qilingan. Mazkur bemorlar uchun endotelial disfunktsiyani tu-
zatishga qaratilgan zamonaviy diagnostika va davolash usullari taqdim etilgan. 

Kalit so‘zlar: surunkali generalizatsiyalashgan parodontit, endotelial disfunksiya, mikrotsir-
kulyatsiya, qon tomir devori, diagnostika, davolash. 

Annotation : 
This article examines endothelial cell dysfunction in patients with chronic generalized perio-

dontitis. The study analyzes pathogenetic mechanisms affecting the vascular wall and microcircula-
tion. Modern diagnostic and treatment methods aimed at correcting endothelial dysfunction in this 
category of patients are presented. 

Keywords: chronic generalized periodontitis, endothelial dysfunction, microcirculation, vas-
cular wall, diagnostics, treatment. 

 
Замонавий стоматологиянинг 

оғиз бўшлиғи касалликлари структу-
расида асосий ва мураккаб муаммо-
ларидан бири пародонт касалликлари 

хисобланади. ЖССТ маълумотига 
кўра, соғлом пародонт атиги 2-10% 
ахолида учрайди, асосий уринни ге-
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нерализациялашган пародонтит эгал-
лайди [1]. Унинг тарқалиши оғиз 
бўшлиғи патологик жараёнлари 
орасида юқори ўринда туради, Рос-
сия худудида пародонт касаллиги 
текширувдан ўтказилганларнинг 
98%да аниқланган [2].  

Хозирги вақтда стоматология 
амалиётида пародонт касалликла-
рини ташхислаш ва даволаш усул-
лари ва воситаларининг кенг ишлаб 
чиқилган, бироқ, уларнинг 
қўлланилиши хар доим хам кутилган 
натижага олиб келмайди [3]. 

Пародонтал патология ва орга-
низмнинг тизимли бузилишлари 
орасидаги ўзаро боғлиқлик мутаха-
сисларда ўзгача қизиқиш уйготди. 
Гемодинамиканинг катта ва кичик 
даражада функционал бузилишла-
рида, эндокрин патологияларда, ор-
ганизмнинг дефицит холатларида, 
пародонт касалликларининг риво-
жланиш механизми ва кечиш хусуси-
ятлари тўғрисида янги маълумотлар 
аниқланмокда [Шварц Г. Я.; 2009]. 
Кўплаб текширувлар билан шу нарса 
исботландики, эндотелий дисфунк-
цияси кўпинча пародонт тўқимасида 
сурункали яллиғланиш шаклланиши 
ва турғун микроциркулятор бузили-
шлар ривожланишига олиб келади. 
СГП иммунопатогенезида асосий 
роль пародонт антигенларига қарши 
аутоиммун реакция билан кечувчи 
жараёнларга бориб такалади. СГП ва 

яллиғланиш касалликлари патогене-
зида умумий иммуно патологик жа-
раёнлар борлиги балки кўриб 
чиқилгандир, яна бир эхтимолий 
ўзаро боғлиқлик механизми, худди 
СГП билан оғриган касалларда паро-
донтда яллиғланиш дистрофик 
ўзгаришлар шаклланиши мисолида. 
Бошқа томондан, тиш атроф тўқима-
ларининг генерализациялашаган де-
генератив яллиғланишли зарарла-
ниши амалий стоматологиянинг 
ечилмаган муаммоси хисобланади. 
Оғиз бўшлиғида махаллий даво чора-
лари вактинча самара беради ва ка-
салликнинг прогрессив кечишига 
каршилик кўрсатмайди, бу унинг па-
тогенези тизимли таъсир қилувчи ме-
ханизмлар позициясидан деб бахо-
лаш зарурлигини тасдиклайдики.  

Хозирги вақтда кўпгина 
тадқиқотчилар генерализатсиялаш-
ган пародонтитни патогенезнинг 
турли механизмлари болган поли-
этиологик касаллик деб хисобла-
шади. Хавф омиллари орасида гемо-
микроциркуляция ва транскапиляр 
метабализмнинг бузилиши, иммун-
нокомпанент тизимларнинг номута-
носиблиги ва антиоксидант ҳимояси 
йўқлиги мухим ахамиятга эга 
[13,14,15,19]. 

Гемо микроциркуляция касал-
ликлари пародонтдаги метаболик ка-
салликларнинг ривожланишига, дис-
трофик ва дегенератив ўзгаришларга 
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олиб келади ва яллиғланиш реакция-
ларини бошланишига сабабчи бўлади 
[15,16] .Сўнги йилларда 
эндотелиацитлар ишлаб чикарадиган 
биологик актив моддаларнинг мик-
роциркуляция, қон томир тонуси, ге-
мостазнинг махаллий процессига ва 
қон тўқимасининг пролиферациясига 
таъсир этиши аниқланган ва шу 
мавзуда яна изланишлар олиб борил-
мокда. Ендотелиоцитларнинг дис-
функциясини бахолаш замонавий 
тиббиётнинг янги ва истиқболли 
йўналиши хисобланади. 

Эндотелиал дисфункция бу-
гунги кунда нафақат кон томир ка-
салликларининг белгиси сифатида 
қаралади, балки кўплаб касалликлар-
нинг бошланиши, ривожланиши ва 
клиник кўринишларида мухим 
аҳамияга эга [20,21,22,23,24]. Паро-
донталогияда эндотелиал дисфунк-
циянинг ривожланиш механизмлари 
етарлича ўрганилмаган, бу замона-
вий методологик даражада чуқур 
ўрганиш зарурлигини кўрсатади. 
Ушбу тадқиқотнинг мақсади, паро-
донтал микроциркуляция эндотелиал 
дисфункциясининг қон томир тизи-
мидаги клиник ва морфологик 
ўзгаришлар ва иммуналогик касал-
ликлар орқали генерализациялашган 
пародонтитнинг ички босимни 
ривожланиши ва ривожланишидаги 
ролини ўрганиш. 

Қон оқимининг бузилиши, гипо-
ксия, тизимли ва ички босимнинг 
кўтарилиши, гипергомоцистеинемия, 
липид пероксидациясининг ошиши 
танадаги физиологик мувозанатнинг 
ўзгаришига олиб келади [29]. Қон то-
мир эндотелияси жуда химоясиз, 
аммо бошка томондан, тадкикотчи-
лар физиологик шароитларни бузган 
холда унинг улкан компенсацион 
қобилиятига эътибор беришади. 

Эндотелий дисфункцияси би-
ринчи марта 1990 йилда гипертония 
касаллиги бор одамнинг билак то-
мирларида тасвирланган ва ацетил-
холин ёки брадикинин каби ўзига хос 
стимулловчилар билан бузилган ва-
зодилятация сифатида аникланган. 
Ушбу атамани кенгрок тушуниш 
нафакат вазодилятациянинг пасай-
иши, балки эндотелиал дисфункция 
билан боғлик яллиғланиш олди ва 
протромботик холатни хам ўз ичига 
олади. Эндотелиал дисфункцияда ва-
зодилятация реакцияларини ка-
майтириш механизмларига азот ок-
сиди синтезининг пасайиши, оксид-
ловчи стресс ва гипер-поляризация 
қилувчи омил ишлаб чиқариш камай-
иши киради [42]. 

Хозирги вақтда эндотелий дис-
функцияси деганда бир томондан ва-
зодилитацион, атромбоген, антипро-
лифератив омиллар ва бошқа то-
мондан эндателий синтез қиладиган 
вазоканстриктив, протромботик ва 
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пролифератив моддалар шаклла-
ниши ўртасидаги номутаносиблик 
тушунилади. Эндотелий дисфункци-
яси танадаги қон айланишининг бу-
зилишининг мустақил сабаби 
бўлиши мумкин, чунки у кўпинча ан-
гиоспазм ёки томир тромбозини 
қўзғатади. Бошқа томондан, минтака-
вий қон айланишининг бузилиши 
(ишемия, веноз тиқилиши) эндоте-
лиал дисфункциясига олиб келиши 
мумкин. [32]. Гемадинамик сабаблар, 
ёшга боғлиқ ўзгаришлар, эркин ради-
кал шикастланиш, дислипопротеине-
мия, гиперцитокинемия, гипергомо-
цистеинемия, экзоген ва эндоген ин-
токсикациялар эндотелиал дисфунк-
циянинг шаклланишига сабаб 
бўлиши мумкин [36]. Эндотелияцит-

лар дисфункцияси танадаги структу-
равий шикастланишларга олиб ке-
лиши мумкин: апоптозни тезлаши-
шига, некрозга, эндотелиоцитлар де-
сквамациясига. Аммо эндотелиядаги 
функцианал ўзгаришлар, қон томир 
деворидаги морфологик 
ўзгаришлардан олдин содир бўлади 
[31,36,37]. Эндотелиал дисфункция-
нинг 4 та формада учрайди: вазомо-
тор, тромбофил, адгезив ва ангиоге-
ник [44]. 

Шундай килиб, эндотелиал 
функция — бу бир бирига қарама 
қарши таъсир қилувчи 
харакатларнинг мувозанатидир: 
бошаштирувчи ва констриктор 
факторлар, антикоагулянт ва 
прокоагулянт факторлар, осиш 
фактори ва уларнинг ингибиторлари. 
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