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FOLOGIK O’ZGARISHLARI
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Alfraganus University Tibbiyot fakulteti, Klinik fanlar kafedrasi assistenti!

Annotaciya

Tadqiqot magsadi. 635 nm va 400 nm uzunlikdagi lazerlar ta'sirida chandiq to'qimasidagi
morfologik o'zgarishlarni baholash, shuningdek, yaralar tuzilishini yaxshilash va ularning tezroq ti-
klanishini ta'minlash.

Materiallar va uslublar. Ilmiy nashrlar va klinik tadqiqotlar tahlil gilinib, 635 va 400 nm uz-
unlikdagi lazerlar yordamida gipertrofik, kelioid va atrofik yaralarni davolash bo'yicha ma'lumotlar,
shuningdek, gistoskopik va ultratovushli tekshiruvlar natijalari ko'rib chiqiladi.

Olingan natijalar. 635 nm uzunlikdagi lazerlar fibroblastlarni faollashtiradi, kollagen sintezini
yaxshilaydi, bu esa yara to'qimasining kuchini oshiradi. Ular mikrotsirkulyatsiyani yaxshilaydi, ja-
rayonlarning tez tiklanishini ta'minlaydi va yallig'lanishga qarshi ta'sir ko'rsatadi, shish va yallig'lan-
ishni kamaytiradi. 400 nm uzunlikdagi lazerlar antibakterial ta'sir ko'rsatadi, infektsiyalarni oldini
oladi. Ular to'qimalarning tuzilishini yaxshilaydi, kollagen sintezini rag'batlantiradi va yallig'lanishni
kamaytiradi, ayniqsa gipertrofik yaralarda samarali. 635 nm lazerlari yuqori teri gatlamlarini yaxshi-
laydi, yara to'qimasi elastikroq bo'ladi va kamroq ko'rinadi. 400 nm lazerlari terining chuqur gqatlam-
lariga ta'sir qilib, strukturasini yaxshilaydi va galinligini kamaytiradi.

Xulosa. 635 va 400 nm uzunlikdagi lazerlar turli chandiq to'qimalarini davolashda samarali
vositadir. 635 nm lazerlar yara to'qimasini tiklash jarayonini tezlashtiradi, uning kuchini oshiradi, 400
nm lazerlar esa yallig'lanishni kamaytirib, yara tuzilishini yaxshilaydi, aynigsa kelioid va gipertrofik
yaralar bo'yicha samarali.

Kalit so‘zlar. Lazer terapiyasi, chandiq to'qimasi, 635 nm lazerlar, 400 nm lazerlar, kolla-
gen, elastin, gipertrofik yaralar, kelioid yaralar, biostimulyatsiya, reparatsiya.

AHHOTALUSA
Henp uccnenoBanusi. OUEHUTh KIMHUKO-MOP(OIOTHUECKHE W3MEHEHHs B PyOIIOBOW TKaHU
IIpU BO3ACUCTBUU JIa3€POB C JUTMHON BONHBI 635 HM (kpacHbIi ciekTp) 1 400 HM (ynsTpaduonero-
BBIil CIIEKTP) C LENbIO YIYUIIEHUS! CTPYKTYPhI PYOIIOB U YCKOPEHHSI UX 3a)KUBIICHUSI.

Marepuaibl ¥ METObl. AHATU3UPYIOTCS HAy4YHbIE MyOJUKALMU U KIMHUYECKUE HUCCIIeI0Ba-
HUS, TIOCBSIICHHbIE UCTIOJIB30BAHUIO JIA3€POB € ATUHON BOJHBI 635 1 400 HM 1S JIeYeHUs TUIIep-
Tpo(pUUECKUX, KEMOUIHBIX B aTPOPUUECKUX PYOIOB, a TAK)KE TaHHBIC TUCTOJOTUIECKUX U YIIbTpa-
3BYKOBBIX HCCJIEJIOBaHU.

[Toryyennsie pesynbrathl.Jlazepbl ¢ JUIMHONW BOJHBI 635 HM aKTUBHPYIOT (UOpPOOIIACTHI,
YIy4IIatOT CUHTE3 KOJUIareHa, YTO YBEJIMYUBAET MPOYHOCTh PyO1I0BOM TKaHU. OHM yIyUIIatOT MHK-
POLIMPKYJIALINIO, YCKOPSAIOT MPOLIECCHl 3a)KHUBJICHUS U OKa3bIBAIOT MPOTUBOBOCIHAIUTEIbHOE JIEH-
CTBUE, YMEHBIIIAsi OTEYHOCTh U Bocnasienue. Jlazeps! ¢ amuHoi BosHbl 400 HM 0071a1aF0T aHTHOAKTE-
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puanbHbIM 3¢ deKToM, nperoTBpanaroT nHekuu. OHU yIydIlaloT CTPYKTYPY TKaHEeH, CTUMYJITH-
PYIOT CHHTE3 KOJUIareHa W YMEHBIIAIT BOCHalleHue, 0COOCHHO 3(pPeKTHUBHBI NPU JICYCHUH THIIEp-
Tpoduueckux pyOuoB. Jlazepsl ¢ AMTMHON BOJIHBI 635 HM yIIydIIaloT BEPXHHUE CIOH KOXH, PyOLIOBast
TKaHb CTAHOBUTCS O0JIee 3JIaCTUYHON U MeHee 3aMeTHOM. Jlasepsl ¢ anuHoi BoiHbl 400 HM BO3EH-
CTBYIOT Ha OoJiee TiTyOOoKHe CIION KOXKH, YIy4lllas uX CTPYKTYpy M YMEHbILas TONIIHUHY pyOIOB.

BriBogpsl. JIazeps! ¢ anmuHO# BosHBI 635 1 400 HM sBisIIOTCS 3P GEKTUBHBIM HHCTPYMEHTOM
IUISL JICYCHUS] PA3JIMYHBIX THIIOB PyOLOB. 635 HM Ja3ephl YCKOPSIOT PEMOJCTUPOBAHUE PyOIIOBOM
TKaHU M NOBBIIIAIOT €€ IPOYHOCTh, B TO BpeMs kak 400 HM Jia3epbl CHU)KAIOT BOCHAIICHUE U YITyd-
IIAI0T 32)KUBJICHHE, OCOOCHHO MPU KEIOUAHBIX U THIEePTPOYUIECKUX PyOIIax.

KioueBble ciioBa. JlazepHas tepamnusi, pyOIlbl, Ja3epsl ¢ JJIMHON BOJHBI 635 HM, J1a3ephl ¢
1muHOHM BoHBI 400 HM, KOJUIAreH, 3JIaCTHH, THUIIEpTpopUIecKue pyOIbl, KeJIOUAHbIE PYyOIb, OHO-
CTUMYJISILIHS, peTiapanusi.

Annotation

Objective. To evaluate the clinical and morphological changes in scar tissue under the influ-
ence of lasers with wavelengths of 635 nm (red spectrum) and 400 nm (ultraviolet spectrum) to im-
prove scar structure and accelerate healing.

Materials and methods. Scientific publications and clinical studies on the use of 635 nm and
400 nm lasers for the treatment of hypertrophic, keloid, and atrophic scars were analyzed, as well as
data from histological and ultrasound examinations.

Results. 635 nm lasers activate fibroblasts, improve collagen synthesis, thereby increasing the
strength of scar tissue. They improve microcirculation, accelerate the healing process, and have an
anti-inflammatory effect, reducing swelling and inflammation. 400 nm lasers have an antibacterial
effect, preventing infections. They improve tissue structure, stimulate collagen synthesis, and reduce
inflammation, especially effective in treating hypertrophic scars. 635 nm lasers improve the upper
layers of the skin, making the scar tissue more elastic and less visible. 400 nm lasers affect deeper
layers of the skin, improving their structure and reducing scar thickness.

Conclusions. Lasers with wavelengths of 635 nm and 400 nm are effective tools for treating
various types of scars. 635 nm lasers accelerate scar tissue remodeling and increase its strength, while
400 nm lasers reduce inflammation and improve healing, especially in keloid and hypertrophic scars.

Key words. Laser therapy, scars, 635 nm lasers, 400 nm lasers, collagen, elastin, hypertrophic
scars, keloid scars, biostimulation, repair.

Kirish. Chandiqglar — bu jarohatlar,
jarrohlik amaliyotlari yoki yallig'lanish-
lar natijasida shikastlangan to'qimalar
o'rmida bog'langan to'qima  hosil
bo'lishining natijasidir. Ko'pgina hola-
tlarda, yara to'qimasi normal teridan
morfologik va funksional xususiyatlari
bilan farq qiladi, bu esa kosmetik va
funksional nugsonlarga olib kelishi
mumkin. Shuning uchun dermatologiya
va estetik tibbiyotda chandiq to'qi-
masini tuzatish, tashqi ko'rinishini
yaxshilash va to'qimalarning normal
strukturasini  tiklash  uchun lazer
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texnologiyalarini qo'llash juda dolzarb
yo'nalish hisoblanadi. Turli uzunlikdagi
lazerlar to'qimaga turlicha ta'sir giladi,
har biri 0'ziga xos ta'sir mexanizmlariga
ega. 635 nm (qizil spektr) va 400 nm
(ultrabinafsha spektr) uzunlikdagi laz-
erlar yaralarni davolashda eng keng
qo'llaniladigan spektrlardan biridir, har
biri to'qimaga o'ziga xos ta'sir ko'rsa-
tadi. Ushbu maqolada 635 va 400 nm
uzunlikdagi lazerlar ta'sirida chandiq
to'qimasining klinik-morfologik o'zgar-
ishlari, ularning klinik samaradorligi va
amaliy ahamiyati ko'rib chiqiladi.
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Tadqiqotning maqsadi. Ushbu
sharhning maqsadi 635 nm (qizil spektr)
va 400 nm (ultrabinafsha spektr) uzun-
likdagi lazerlar ta'sirida yara to'qi-
masida yuzaga keladigan klinik-morfol-
ogik o'zgarishlarni tahlil qilishdir.
Ushbu lazerlarning jarohatlar tiklanishi,
to'qimalarning strukturalaridagi o'zgar-
ishlar va terining estetik parametrlariga
ta'sirini baholash.

Materiallar va usullar. Sharhni
yozish uchun lazerlar yordamida chan-
diq to'qimasini davolashga bag'ish-
langan  ilmiy = magqolalar, tajriba
tadqiqotlari va meta-tahlillarga
asoslangan materiallar foydalanildi.
Ushbu maqgolada 635 nm va 400 nm uz-
unlikdagi lazerlar yordamida gipertro-
fik, kelioid va atrofik yaralarni davo-
lashda o'tkazilgan klinik tadqiqotlar
tahlil qilinadi. Shuningdek, lazerlar
ta'sirida yara to'qimasining morfologik
o'zgarishlarini baholash uchun gistos-
kopik va ultratovushli tekshiruvlar
yordamida o'tkazilgan laboratoriya
tadqgiqotlari ko'rib chiqiladi. Lazer tera-
piyasi bu uzunlikdagi lazerlarni yara
to'qimasini davolashda qo'llash, shifo
jarayonlarini tezlashtirish, yallig'lanish-
larni kamaytirish, chandiq to'qimasi-
ning tashqi ko'rinishini yaxshilash va
tuzilishini tiklash uchun qo'llaniladi.
635 nm uzunlikdagi lazerlar asosan te-
rining yuqori qatlamlariga ta'sir qilsa,
400 nm uzunlikdagi lazerlar chuqurroq
kirib, to'qimalarning chuqur
strukturalariga ta'sir qiladi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA.

635 NM UZUNLIKDAGI LAZERLAR
635 nm uzunlikdagi lazerlar qizil laz-
erlar guruhiga kiradi va ular teriga 2-3
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mm chuqurlikda ta'sir ko'rsatadi, te-
rining yuqori qatlamlariga ta'sir giladi.
Ushbu lazerlar fotobiostimulyatsiya
mexanizmi orqali hujayra jarayonlarini
faollashtiradi va to'qimalarning tiklan-
ishini tezlashtiradi. Klinika tadqgiqotlari
shuni ko'rsatadiki, 635 nm uzunlikdagi
lazerlar chandiq to'qimasiga quyidagi
ta'sirlarni ko'rsatadi:

1. Fibroblastlarning stimulyatsiyasi:
635 nm uzunlikdagi lazerlar fibro-
blastlarni faollashtiradi — kollagen va
boshqa ekstrasellulyar matritsa kom-
ponentlarini sintez qilish uchun
mas'ul hujayralar. Bu natijada chan-
diq to'qimasining tuzilishi yaxshila-
nadi, uning kuchi va elastikligi
oshadi (Karu, 2007). Natijada, yara
to'qimasi  silliqgroq va kamroq
ko'rinadi.

2. Mikrotsirkulyatsiyaning
yaxshilanishi: 635 nm uzunlikdagi
lazerlar ~ yaralar  to'qimasidagi
mikrotsirkulyatsiyani  yaxshilaydi,
qon tomirlarini kengaytirish va
kislorod va oziq moddalarini
hujayralarga  etkazib  berishni
yaxshilaydi. Bu jarayonning tezroq

tiklanishini  va  to'qimalardagi
almashinuv jarayonlarining
yaxshilanishini ta'minlaydi

(Hodgson et al., 2011).

3. Yallig'lanishga qarshi ta'sir: 635
nm lazerlari yallig'lanishga qarshi
ta'sir ko'rsatadi, natijada chandiq
atrofidagi shish va yallig'lanish
kamayadi. Bu gipertrofik va kelioid
chandiq to'qimalarida
yallig'lanishning surunkali jarayoni
mavjud bo'lganda juda muhimdir
(Anders et al., 2013).
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400 NM UZUNLIKDAGI LAZERLAR

400 nm  uzunlikdagi lazerlar
ultrabinafsha spektrga kiradi va terining
chuqurroq qatlamlariga kirib, yanada
chuqurroq tuzilmalarni ta'sir qiladi.
Ushbu lazerlarning  yallig'lanishga
qarshi va antibakterial xususiyatlari
mavjud, bu esa ularni yallig'langan va
infeksiyalangan chandiq to'qimalarini
davolashda foydali qiladi. 400 nm
uzunlikdagi lazerlar ta'sirida chandiq
to'qimasiga quyidagi ta'sirlar ko'rinadi:
1. Antibakterial ta'sir: Ultrabinafsha
nurlar  kuchli  antibakterial ta'sir
ko'rsatadi, bu esa zararli
bakteriyalarning infeksiyasining oldini
olishga yordam beradi va tiklanish
jarayonini tezlashtiradi (Huang et al.,

2016). Bu, aynigsa, yangi va
yallig'langan chandiglar uchun
muhimdir.

2. Reparatsiya jarayonlarining

stimulyatsiyasi: Ultrabinafsha nurlar
hujayralarning bo'linishini va kollagen
sintezini faollashtirib, shikastlangan
to'qimaning  tiklanishini va uning
strukturasining yaxshilanishini
ta'minlaydi (Sasaki et al., 2015). Bu
ta'sir gipertrofik va kelioid yaralarda
juda kuchli namoyon bo'ladi, bu yerda
to'qimadagi ortiqcha fibroz o'zgarishlar
yuz beradi.

3. Yallig'lanishga qarshi ta'sir: 400
nm uzunlikdagi lazerlar yallig'lanishni
kamaytirish orqali chandiq
to'qimasining tiklanish jarayonlarini
normallashtiradi va chandiq o'sishini
kamaytiradi (Sasaki et al., 2015).

Adabiyotlar ro‘yxati.

CHANDIQLAR TO'QIMASIDAGI MORFOLO-
GIK O'ZGARISHLAR

Lazerlar ta'sirida yaralar
to'qumasidagi morfologik o'zgarishlar
kollagen  tolalarining  tuzilishining
yaxshilanishi, ularning yo'nalishining
normallashuvi va fibroz
shakllanishlarining kamayishi bilan
bog'liq. 635 nm uzunlikdagi lazerlar
yuzaki qatlamlarga ta'sir qilib, kollagen
tolalarining tuzilishini yaxshilaydi, ular
yanada tartibli va mustahkam bo'ladi
(Karu, 2007). 400 nm uzunlikdagi
lazerlar esa terining chuqur qatlamlariga
ta'sir qiladi, ularning strukturasi
yaxshilanadi, qalinligi kamayadi va
qattigligi pasayadi (Huang et al., 2016).

Xulosa. 635 va 400 nm
uzunlikdagi lazerlar yordamida lazer
terapiyasi chandiq to'qimasini
tuzatishning samarali usuli hisoblanadi.
635 nm uzunlikdagi qizil lazerlar kuchli
biostimulyatsiya ta'siriga ega bo'lib,
mikrotsirkulyatsiyani yaxshilaydi,
jarrohlik jarayonlarining tezlashishiga
yordam beradi va yara to'qimasining
tuzilishini  yaxshilaydi. 400 nm
uzunlikdagi lazerlar esa yallig'lanishga
qarshi va antibakterial ta'sir ko'rsatib,
chandiq to'qimasining chuqur
qatlamlariga ta'sir qilib, jarohatlarning
tez tiklanishini ta'minlaydi. Shunday
qilib, 635 va 400 nm wuzunlikdagi
lazerlar gipertrofik va kelioid yaralarni
davolashda, shuningdek yangi
jarohatlar bilan ishlashda.
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